
¡Ya es hora de sacudirnos de las deudas! Liste sus deudas en orden descendente, es decir las 

de saldo menor primero. No se preocupe por las tasas de interés ni por los términos, a menos 

que dos o más tarjetas tengan el mismo saldo.  Si es así, ponga primero la deuda con el interés 

más alto.  El pagar los saldos pequeños da un sentido rápido de culminación, por lo tanto, tendrá 

mayor probabilidad de continuar con el plan.

La idea de la bola de nieve es sencilla.  Mande los pagos mínimos en todas sus deudas menos la 

más pequeña. Después ataque la deuda más pequeña con intensidad de gacela.  Todo el dinero 

adicional que pueda ganar y exprimir al presupuesto, mándelo a la deuda más pequeña.  Cuando 

termine con la más pequeña, ataque la segunda con la misma intensidad.  Trace una línea cada 

vez que termine de pagar una deuda.  Después sume el pago mínimo de la que sigue a lo que 

estaba pagando.  Puede ver que cada vez que pague una deuda el “Pago Nuevo” se vuelve más 

grande para atacar la siguiente deuda; en otras palabras, la bola de nieve da vuelta y se hace 

más grande.
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	 Deuda	 Pago	  Pago 
Deuda	 Total	 Mínimo	 Nuevo 
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